PRAKTICKE RADY
PRO PREVENCI
NADVAHY

zaregistrujte se na
www.sdetmiprotinadvaze.cz

Na péti prstech Na piti je voda

Chodit, chodit Mléko, ovoce
a chodit a zelenina
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Zdravé mlsani
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a Vv knize

S détmi proti obezité

0coobtiindi je léba obeity, o to jednodutii
Jo prevence ejibo vanieul

Napad prisel z prirody:
Jen proména baculaté housenky v motyla

zaruci dobré vyhlidky do zivota.
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DETSKTA OBEZITA
JE ZLODEJ DETSTVI
A VRAH DOSPELYCH

V soucasné dobé jsme zasazeni epidemii rozvo-
je bézné obezity. Spojeni infekéniho nazvoslovi
s nenakazlivym onemocnénim neni ndhodné pro
rychlost nardstu vyskytu a pfedevsim pro nemoc-
nost a ¢asna umrti, kterd prevysuji v tomto stoleti
vSechna infekéni onemocnéni dohromady. Détska
nadvaha produkuje v 80 % chronicky obézni do-
spélé jedince se zavaznymi zdravotnimi a psy-
chosocidlnimi komplikacemi. Zavazna détska
obezita se rozviji jiz v predskolnim véku.

Jste si jisti, Ze VasSe dité neni ohrozeno rozvojem
obezity? Nepodcenujte jeji riziko! Zaregistrujte
se na www.sdetmiprotinadvaze.cz a ovérte si ge-
netickou zatéz nadvahy.

PREVENCE BEZNE OBEZITY
JE JEDINE UCELNE RESENI

V Evropské unii zije pres 20 000 obéznich
déti, které maji cukrovku 2. typu, 400 000 déti
ma poruchu glukdzové tolerance a pres milion
obéznich déti ma znamky kardiovaskularniho
onemocnéni vcéetné vysokého krevniho tlaku
a narastu cholesterolu - vse zdvazna one-
mocnéni typickd v minulosti pro prarodice
soucasnych obéznich déti. NemUze se to stat
i Vasemu ditéti?

Predpokladem zdravého jidelniho i pohybo-
vého rezimu déti je zdravy jidelni a pohybo-
vy rezim rodi€¢l a v koneéném dtsledku celé
rodiny. Nékdy byva pro rodice dost kompliko-
vané spravné se zorientovat v zaplavé infor-
maci o vyziveé, zaroven nepodléhat tlaku médii
a v neposledni fadé rozmariim samotného di-
téte. Jen dobfe pouceni rodice mohou sprav-
né nastavit rodinnd vyZivova pravidla a byt
vzorem pro své dité.

Neni vyjimkou, Ze i vzdélané matky podlehnou

reklamnimu doporuceni, které ,zarucuje” tu
nejlepsi volbu pro jejich dité. Paradoxem na-

opak byva, Zze pravé vyrobky urcené détem
od ruznych sladkosti, éokolddovych nahra-
Zek, pfes uzeniny a dalsi potraviny, jsou ¢asto
nutricné na podstatné horsi Urovni nez srov-
natelny vyrobek pro dospélého spotrebitele.

Jiz dnes kazdy z vas rozhoduje o tom, jaké
détstvi proziji nase déti, jak se uplatni v plno-
letosti a jaké prozijeme stafi. Zda se dozijeme
predurcenych osmdesati let, zda se budeme
divat z okna, jak nékdo venci mazlika, zda ho
budeme vencit a nebo chodit pro radost do
prace. Zkusme spolu pohlédnout do kristalové
koule a nechme vylétnout motyla v plné krase
do oblak.

Lépe dnes redlné vyresit 2 kg nadvahy, nez za
dva roky neredlné 20 kg obezity.



